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FORMATO DE INTERVENCION BREVE

Direccién Territorial de

Intervencién No 1

Intervencién No 2 X

* Se parte del interés o motivo expresado por la consultante.

* También debe abordar los riesgos identificados.

* Propiciar el afrontamiento y la resolucién

» Fortalecer los factores protectores (red de apoyo)

* Acompaniar en la activacién de las rutas o la blisqueda de servicios en salud

INTERVENCION BREVE

MUNICIPIO: Risaralda NOMBRE DEL RESPONSABLE: Angie Franciny Gonzélez
Valencia

FECHA DE LA INTERVENCION : 20-11-2025

NOMBRE DE LA CONSULTANTE: | EDAD: 50
Maria Cenelia Velasquez Arcila

PRESENTACION DEL NIVEL DE RIESGO Y LOS PROBLEMAS PRINCIPALES PARA ABORDAR:
(DESCRIBA EL NIVEL DE RIESGO)

La participante continda con riesgo bajo. No se reportan agresiones fisicas ni amenazas directas,
aunque persisten episodios de portazos y golpes a objetos durante discusiones, lo que constituye
violencia psicolégica ambiental. Se evidencié que la participante comienza a identificar estos
eventos como signos de malestar emocional, mostrando conciencia sobre la necesidad de
autocuidado.

El seguimiento de compromisos de la intervencién anterior indica avance en la utilizacién de redes
de apoyo y en la observacién de sus emociones, lo que disminuye la vulnerabilidad ante
situaciones de violencia psicolégica.

OBJETIVO:

Consolidar la identificacién de sefiales tempranas de violencia psicolégica ambiental, fortalecer el
autocuidado emocional y mantener la orientacién sobre redes de apoyo y ruta institucional de
atencién.

ACCIONES A DESARROLLAR (a nivel individual, frente a las redes de apoyo, a la ruta de
atencion):

A nivel individual:

Se reforzaron estrategias de autocuidado, incluyendo respiracién profunda, pausas conscientes y
registro de emociones, para permitir una respuesta més asertiva frente a episodios de tension.
Frente a redes de apoyo:

Se fortalecié la comunicacién con la mujer de confianza del resguardo y se recordd la funcién de
la autoridad comunitaria como mecanismo protector.
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Frente a la ruta de atencién:

Se reiterd verbalmente la activacién de la ruta institucional y situaciones de uso apropiado,
enfatizando la complementariedad con los mecanismos propios del resguardo.

EVALUACION Y ACCIONES DE CIERRE:

La participante mostré comprensién de las estrategias de autocuidado, apertura al uso de redes de
apoyo y disposicién para acudir a la ruta de atencién cuando sea necesario. Se programé una
préxima sesién de seguimiento para continuar con el acompafiamiento preventivo.

EVALUACION Y ACCIONES DE CIERRE:

La participante mostré comprensién de las estrategias de autocuidado, apertura al uso de redes de
apoyo y disposicién para acudir a la ruta de atencién cuando sea necesario. Se programé una
préoxima sesién de seguimiento para continuar con el acompafiamiento preventivo.
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